Familles Rurales de Remy

MINI-CAMP - 11/16 ANS
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w Le coeur de la Forét — 36 rue de I'’Armistice — 60350 Pierrefonds
= ‘ Sport Nautique Compiégnois — 2 cours Guynemer — 60200 Compiégne

INSCRIPTION a la semaine — TARIFS ALSH & supplément de 50 € / ados

Prévoir le pique-nique pour le lundi 29 juillet 2019
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Mini-camp Pierrefonds — 29 juillet au 2 aout 2019

Trousseau
6 slips/culottes, 1 k-way,
6 paires de chaussettes, 1 manteau,
1 maillot de bain, 1 casquette / chapeau,
6 t-shirts, 1 matelas de sol,
3 pullovers, 1 duvet,
2 vestes, 1 doudou,
3 shorts, 1 lampe torche,

5 pantalons,

1 trousse de toilette comprenant : 1 dentifrice, 1 brosse 3 dents, 1 gel douche, 1
shampoing, 1 brosse /peigne 3 cheveux, 1 protection solaire, 1 protection
anti-moustique,

3 grandes serviettes — 2 petites serviettes,

2 pyjamas,

1 paire de chaussures fermées aquatique, 1 paire de baskets, 1 paire de tongs /
claquettes,

1sac 3 dos isotherme comprenant : 1 pain de glace, pique-nique du lundi
29/07/2019,

1 gourde,

1 valise,

1 vélo en état de rouler - équipé d'un signal sonore, et d'éclairage avant et
arriere+ 1 casque + 1 gilet jaune +

1 certificat d'aisance aquatique (effectuer un saut dans l'eau, réaliser une flottaison sur le

dos pendant 5 secondes, Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes, nager sur le ventre
pendant 20 m, franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant).

Peut étre réalisé en piscine. Ce test peut étre réalisé avec une brassiére de
sécurite.

Départ : lundi 29 juillet 2019, 10h

Retour : Vendredi 2 3ot 2019, 17h (sous réserve de modification)
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