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Opération Repas Saint-Valentin

Pour les ainés habitant dans un périmetre de 15 km, notre association de Jaux propose
la livraison de repas pour célébrer |la Saint-Valentin tout en gourmandise.

Douceur & Partage ?

4 menus spéciaux pour célébrer la Saint-Valentin en toute sérénité. Préparés par notre
prestataire qui travaille essentiellement avec des producteurs locaux

COMMANDE AVANT LE JEUDI 5 FEVRIER

PARBON DE COMMANDE
A TRANSMETTRE ivaomr

o A demander :

‘ * par SMS
» * par mail

@, °Ou par courrier ¢ ' ‘
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Le prix d’'un plateau repas est de 11¢19 tout compris ! Pas de frais supplémentaires

2<) 646 Rue de la République, 60880 Jaux

g 06 68 90 67 68 ﬂ
cmalot@fede60.admr.org X
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Menus ADMR
Menus Saint Valentin

Entrée Entrée
Soupe minestrone & Soupe minestrone
Entrée Froide

Entrée Froide

Poireaux vinaigrette Betteraves rouges HVE ciboulette

Plat Plat
Pavé de saumon MSC Tartiflette (Plat complet)

sauce oseille

Accompagnement Fromage
Pomme vapeur persillées Chanteneige
Dessert
Fromage Ceeur coulant au chocolat
Brebis creme
Dessert

Coeur coulant au chocolat

N

3. Menu S 4. Menu,
Entrée Entrée
Potage du Chef brocoli et Potage du Chef brocoli et
mascarpone mascarpone
Entrée Froide Entrée Froide
Salade coleslaw rouge BIO Salade bretonne
S Plat
Plat NG Emincé de volaille au thym
Langue de boeuf Accompagnement
4 Poélée de courgettes assaisonnée

sauce charcutiéere
Accompagnement

Coquillettes BIO Fromage
Carré de I'Est
Fromage - o .-\’ Dessert
Fourme d'Ambert AOP Y —) Beignet abricot
Dessert P N —
Beignet abricot enmt ®

Interesseé ? cmalot@fede60.admr.org

Appelez nous pour un bon de commande = 06 68 90 67 68



